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Prospect

PROSPECT: INFORMATII PENTRU UTILIZATOR

Deep Heat Rub crema

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului sau asistentei medicale.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Intrebati farmacistul dacd aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului
sau asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest
prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 10 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gisiti in acest prospect

Ce este Deep Heat Rub si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte s utilizati Deep Heat Rub
Cum sa utilizati Deep Heat Rub

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Deep Heat Rub

Continutul ambalajului si alte informatii
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CE ESTE DEEP HEAT RUB SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

Deep Heat Rub contine salicilat de metil, mentol, ulei de eucalipt si ulei de terebentina.

Salicilatul de metil apartine grupului de medicamente denumite preparate cu acid salicilic si derivati,
care asigura ameliorarea eficace a durerii. Mentolul, uleiul de terebentina si de eucalipt au actiune
revulsiva, determinand o senzatie de calmare a durerii.

Deep Heat Rub este o crema nongrasa care trebuie aplicata pe piele pentru ameliorarea durerii. Este
utilizat pentru ameliorarea: durerii si rigiditaii musculare, incluzand durerea lombara, lombosciatica,
fibromiozita, durerilor de origine reumatica, degeraturilor, contuziilor si luxatiilor, incluzand pe cele
datorate traumatismelor sportive minore.

2.  Ce trebuie si stiti inainte sa utilizati DEEP HEAT RUB

Nu utilizati Deep Heat Rub

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la salicilat de metil, mentol, ulei de eucalipt, ulei de
terebentind sau la oricare dintre celelalte componente ale Deep Heat Rub;

- daca ati avut n trecut reactii alergice sau crize astmatice declansate de acid acetilsalicilic sau de
alte medicamente care amelioreaza durerea, cunoscute sub denumirea de antiinflamatoare
nesteroidiene (AINS), incluzand pe cele pe care le utilizati pe cale orala;

- daca aveti leziuni, infectii sau inflamatii ale pielii;

- la copii cu varsta sub 12 ani;

- daca aplicati alte medicamente topice pe aceleasi zone ale pielii.
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Atentionari si precautii

- daca aveti astm bronsic asociat cu rinita cronicd, sinuzita cronica si/sau polipoza nazala;

- daca aveti o afectiune la nivelul rinichilor;

- daca aveti sau ati avut ulcer gastric sau duodenal, inclusiv dupa tratament cu medicamente care
amelioreaza durerea;

- daca aveti boli hemoragice.

Trebuie sé aplicati crema intotdeauna intai pe suprafete mici ale pielii.
Acest medicament este indicat numai aplicarii pe piele. Nu 1l inghititi.

Daca, in mod accidental inghititi crema, adresati-va medicului dumneavoastra sau mergeti imediat la
departamentul de urgenta al celui mai apropiat spital.

Evitati aplicarea Deep Heat Rub pe mucoase, ochi sau pe alte zone sensibile. Dacd in mod accidental
se Intdmpla acest lucru, clatiti-va cu multa apa.

Spalati-va pe maini imediat dupa utilizare.

Daca apare iritatie intensa a pielii sau alte reactii adverse, intrerupeti utilizarea Deep Heat Rub.

Nu trebuie sa acoperiti pielea cu bandaje, plasturi sau alte pansamente.

Deep Heat Rub impreuni cu alte medicamente

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice alte

medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului in special daca utilizati medicamente care
impiedica formarea cheagurilor de sdnge (anticoagulante).

Sarcina, aldptarea si fertilitatea

Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua orice
medicament.

Informati-1 pe medicul dumneavoastra inainte de utilizarea medicamentului daca sunteti gravida sau
credeti ca puteti fi gravida.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Deep Heat Rub nu influenteaza capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Deep Heat Rub contine propilenglicol, alcool cetostearilic si lanolini, poate provoca reactii adverse
cutanate locale (de exemplu, dermatita de contact).
3. CUM SA UTILIZATI DEEP HEAT RUB

Utilizati intotdeauna Deep Heat Rub exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Trebuie sa
discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Adulti, adolescenti si varstnici
Deep Heat Rub este indicat numai pentru aplicare pe piele.

Aplicati un strat subtire din Deep Heat Rub la nivelul zonei afectate si masati usor pana cand crema
este absorbita in piele.

Aplicati Deep Heat Rub de 2-3 ori pe zi.



Puteti utiliza Deep Heat Rub inaintea eforturilor fizice sustinute - pentru relaxarea musculaturii ce
urmeaza a fi solicitata.
Puteti utiliza Deep Heat Rub imediat dupa eforturi fizice sustinute - pentru reducerea durerii.

Intotdeauna spalati-va pe maini dupa fiecare utilizare a cremei.

Daca dupa 10 zile de tratament nu observati ameliorarea durerii, inflamatiei si umflaturilor sau acestea
se agraveaza, trebuie sa va adresati medicului dumneavoastrd pentru recomandari.

Daca utilizati mai mult decét trebuie din Deep Heat Rub
Daca, in mod accidental, extrageti o cantitate de crema mai mare decat cea recomandata, indepartati
excesul cu un servetel.

Daca uitati sa utilizati Deep Heat Rub
Aplicati Deep Heat Rub incé o datd cand va amintiti, asigurandu-va cd nu utilizati crema mai des de 3
ori pe zi.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE

Ca toate medicamentele, Deep Heat Rub poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Intrerupeti imediat utilizarea Deep Heat Rub si adresati-va medicului dumneavoastra daci prezentati
oricare dintre urmatoarele reactii adverse:

- aparitia inexplicabila a respiratiei suieratoare (wheezing);

- scurtarea respiratiei;

- aparitia de eruptii trecatoare sau vezicule pe piele;

- mancarimi, Inrogirea sau invinetirea pielii;

- inflamarea fetei.

Pot sa apara inrosiri temporare ale pielii sau senzatie de arsurd, in special la pacientii cu sensibilitate la
nivelul pielii sau daca crema este utilizata pe vreme calduroasa sau dupa baie.

Trebuie sa intrerupeti utilizarea Deep Heat Rub daca apare iritatie intensa pe piele sau alte reactii
adverse.

Rar, pot sa apara dureri de stomac sau indigestie.

La pacientii cu boli renale pot sa apara tulburari renale.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate
pe web-site-ul Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania
http://www.anm.ro/. Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii
suplimentare privind siguranta acestui medicament.

Daca vreuna dintre reactiile adverse devine grava sau daca observati orice reactie adversa
nementionata in acest prospect, va rugdm sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului.

5. CUM SE PASTREAZA DEEP HEAT RUB

A nu se lasa la iIndemana si vederea copiilor.



A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu utilizati Deep Heat Rub dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj, dupd EXP. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei menajere sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la
protejarea mediului.

6.  Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Deep Heat Rub

- Substantele active sunt: salicilat de metil, mentol, ulei de eucalipt si ulei de terebentind. Un gram
crema contine: salicilat de metil 0,128 g, mentol 0,0591 g, ulei de eucalipt 0,0197 g, ulei de
terebentind 0,0147 g.

- Celelalte componente sunt: propilenglicol, parafina lichida, alcool cetostearilic, cetostearilsulfat
de sodiu, lanolina, apa purificata.

Cum arata Deep Heat Rub si continutul ambalajului

Deep Heat Rub se prezintd sub forma de cremad omogena, de culoare alba, cu miros de mentol si
salicilat de metil.

Este ambalat 1n cutii cu un tub din Al inchis, continand céte 15, respectiv 35, 67 si 100 g crema.

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si producatorul

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata
COLEP LAUPHEIM GmbH & Co. KG
Fockestrasse 12, 88471 Laupheim, Germania

Fabricantul

The Mentholatum Company Limited

1 Redwood Avenue, Peel Park Campus
East Kilbride, G74 5PE, Marea Britanie

Colep Laupheim GmbH & Co. KG
Fockestrasse 12, 88471 Laupheim, Germania

Acest prospect a fost aprobat in Februarie, 2020.



