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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

BILOBIL 40 mg capsule
Extract uscat, rafinat si cuantificat din frunza de Ginkgo biloba

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastrd sau farmacistului sau asistentei medicale.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul dacd aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului
sau asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest
prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 30 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rdu, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gisiti In acest prospect

Ce este Bilobil si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati Bilobil
Cum sa utilizati Bilobil

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Bilobil

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Bilobil si pentru ce se utilizeaza

Bilobil contine extract uscat, rafinat si cuantificat din frunza de Ginkgo biloba. Substantele active din
extract sunt glicozidele flavonice, ginkgolidele si bilobalidele. Acestea dilata vasele de sange,
imbunatatesc circulatia sangelui, impiedica agregarea plachetelor si astfel imbunatatesc circulatia
sangelui si maresc aportul de oxigen si glucoza. Prin reglarea metabolismului, protejeaza celulele si
tesuturile de deteriorarea cauzata de lipsa de oxigen. Extractul din frunza de ginkgo este eficace in
tulburarile de circulatie a sdngelui la nivelul creierului.

Bilobil imbunatateste circulatia sdngelui la nivelul creierului si metabolismul si impiedica scaderea
capacitatii intelectuale.

Bilobil 40 mg este recomandat in tratamentul simptomatic al:
- deficitului de memorie, tulburarilor de concentrare;

- deficitului cognitiv patologic la pacientii varstnici;

- starii emotionale depresive.




2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Bilobil

Nu utilizati Bilobil:

- daca sunteti alergic la Ginkgo biloba sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la pct. 6).

- daca sunteti gravida.

Atentionari si precautii
Inainte sa luati Bilobil, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului

Inainte de a incepe tratamentul cu Bilobil, trebuie stabilit dacd simptomele dumneavoastrd nu sunt o
consecinta a unei alte boli care necesita un tratament specific.

Daca simptomele se agraveaza in timpul tratamentului cu Bilobil, trebuie sd va adresati medicului sau
farmacistului.

Daci aveti o tendinta crescuta de sangerare (diatezd hemoragicd) sau sunteti tratat cu medicamente
care Tmpiedica coagularea sangelui, puteti lua Bilobil numai la recomandarea medicului
dumneavoastra.

Din cauza efectului posibil asupra coagularii sangelui a medicamentelor care contin ginkgo,
tratamentul cu Bilobil nu este recomandat fnainte de o interventie chirurgicala sau la pacientii cu risc
de hemoragie cerebrala.

Pacientii cu antecedente de convulsii sau de epilepsie trebuie sa evite medicamentele care contin
ginkgo, deoarece acestea pot determina aparitia convulsiilor.

Bilobil nu este recomandat daca luati efavirenz (un medicament pentru tratamentul infectiei cu HIV).

Copii si adolescenti

Acest medicament nu este recomandat la copii si adolescentii cu varsta sub 18 ani, din cauza datelor
insuficiente privind siguranta si eficacitatea. In plus, nu exista indicatii pentru tratamentul la aceasti
grupa de varsta.

Bilobil impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente.

Utilizarea Bilobil nu este recomandata daca luati in mod regulat medicamente care Tmpiedica
coagularea sangelui, cum sunt anticoagulantele cumarina, clopidogrel, acid acetilsalicilic sau alte
medicamente antiinflamatoare nesteroidiene. Efectul acestor medicamente poate fi modificat; de aceea
trebuie sa va adresati medicului inainte de a Incepe tratamentul.

Daca Bilobil este administrat impreuna cu nifedipina, un medicament utilizat pentru tratamentul unor
afectiuni ale inimii si tensiunea arteriald crescutd, efectele sale pot fi mérite. Acest lucru poate duce la
ameteli sau la Inrosirea fetei. Discutati cu medicul dumneavoastrd dacd se intdmpla acest lucru.

Daca capsulele Bilobil sunt utilizate concomitent cu medicamente pentru tratamentul epilepsiei, riscul
de convulsii poate fi mai mare. Combinatia trebuie evitata.

Bilobil nu trebuie administrat impreuna cu efavirenz, un medicament pentru tratamentul infectiei cu
HIV, deoarece efectul efavirenz poate fi scazut.



Bilobil impreuni cu alimente, bauturi
Bilobil 40 mg se administreaza pe cale orald, dupa masa, cu apa.

Sarcina, aldptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau aléptati, credeti cé ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari nainte de a lua acest medicament.

Nu se cunosc reactiile adverse ale extractului de Ginkgo biloba asupra fatului. Poate apérea o tendinta
crescuta de sangerare.
Datorita datelor insuficiente, Bilobil nu este recomandat la gravide.

Datorita datelor de siguranta insuficiente, Bilobil nu este recomandat la femeilor care alapteaza.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Bilobil nu afecteaza capacitatea de a conduce autovehicule si de a folosi utilaje.

Bilobil contine glucoza si lactoza.
Dacé medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va rugam
sa-1 Intrebati inainte de a lua acest medicament.

Bilobil 40 mg contine azorubina
Colorantul azorubind (E 122) poate provoca reactii alergice.

3. Cum sa utilizati Bilobil

Utilizati intotdeauna acest medicament exact aga cum v-a spus medicul sau farmacistul. Trebuie sa
discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doza zilnica recomandata pentru adulti si varstnici este o capsuld Bilobil 40 mg (corespunzand la 40
mg extract uscat din frunza de Ginkgo biloba) de 3 ori pe zi.
Capsulele Bilobil 40 mg trebuie inghitite intregi, dupa masa, cu un pahar cu apa.

Durata tratamentului

Primele semne de imbunatatire sunt de obicei observate dupa 4 saptdmani de tratament. Tratamentul
trebuie continuat timp de cel putin 12 saptimani. Daca nu exista nici o imbunatatire dupa 3 luni de
tratament sau daca simptomele se agraveaza, trebuie consultat medicul, pentru a determina daca
tratamentul mai trebuie continuat.

Utilizarea la copii si adolescenti
Acest produs nu este destinat utilizarii la copii si adolescenti.

Daca luati mai mult Bilobil decat trebuie

Daca ati luat o doza mai mare de medicament decét trebuie, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

Pot aparea simptome gastrointestinale, incapacitate de concentrare si durere de cap.

Daca uitati sa luati Bilobil

Daca ati uitat sa luati o doza, luati alta imediat ce v-ati amintit.

Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daci aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra farmacistului sau asistentei medicale.



4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Reactii adverse rare (pot afecta pdnd la 1 din 1000 persoane)
- tulburari gastro-intestinale

- dureri de cap, ameteli

- reactii de hipersensibilitate

- contractii ale muschilor, crampe ale muschilor.

Reactii adverse cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile)
- sangerare a organelor individuale (ochi, nas, creier, tract gastro-intestinal).

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului .
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate
pe web-site-ul Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/.
Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Bilobil
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa EXP. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

A se pastra la temperaturi sub 25°C
A se pastra In ambalajul original pentru fi protejat de umiditate

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Bilobil

- Substanta activa este extractul uscat si standardizat din frunza de ginkgo.

Fiecare capsula contine 40 mg extract uscat, standardizat din frunza de Ginkgo biloba L. (35-
67:1), corespunzand la:

- flavonoide 8,8—10,8 mg, sub forma de glicozide flavonice,

- ginkgolide A, B, C 1,12-1,36 mg si

- bilobalide 1,04-1,28 mg.

Solvent de extractie: acetona 60% (m/m)

- Celelalte componente sunt: lactoza monohidrat, dioxid de siliciu coloidal anhidru, amidon de
porumb, stearat de magneziu si talc, in continutul capsulei; dioxid de titan (E 171), oxid rosu de
fer (E 172), azorubina (E 122), gelatina, oxid negru de fer (E 172) si indigotind (E 132), in
capsuld. Alt ingredient din preparatul pe baza de plante este glucoza lichida, uscata prin
pulverizare. Vezi pct. 2 ”Bilobil contine lactoza, glucoza si azorubind”.



Cum arata Bilobil si continutul ambalajului

Bilobil se prezintd sub forma de capsule de culoare brun-violacee, care contin o pulbere brun-deschis
pana la brun inchis, cu particule vizibile mai inchise la culoare.

Bilobil este disponibil in cutie cu 20 sau 60 capsule in blistere. Fiecare blister contine cate 10 capsule.
Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

KRKA, d.d., Novo mesto

Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

Acest prospect a fost revizuit in Aprilie, 2019.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/



